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Hoop, Humor en Herstel

Jan Ruigrok

Welkom, 
en nu je hier 

bent: wat zijn je 
andere twee 

wensen?

Wat kan ik eraan bijdragen 
dat jullie aan het eind van 

mijn verhaal zeggen,
“Jan, dit was de moeite 

waard”? 

Welkom, 
en nu je hier 

bent: wat zijn je 
andere twee 

wensen?

“Wat kan ik eraan bijdragen 
dat jullie het beste uit jezelf 

halen’’? 

14:30 uur
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Wel ik mag 
(niet) 

klagen.

Hoe beoordeelt U 
het congres tot nu 

toe?

Oh, vertel?

…..
….
….

“Kun je humor nu 
in iedere situatie 

inzetten?”
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De kracht van de Whãnau

Je bent er goed in

Je vindt het leuk om te doen

Anderen genieten ervan als je het uitvoert

Het leent zich voor de openbare ruimte

(Hoe minder werkgerelateerd, hoe leuker)
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Provocatieve begeleiding is Carproof
en draagt bij aan 

• Versterking van Competentie: ‘Ik 
kan het!’

• Autonomie:   Ik neem mijn eigen 
beslissingen en pak daarvoor de 
verantwoordelijkheid op.

• Goede en waardevolle relaties:

De reis naar de Kilimanjaro

Je bent er waanzinnig goed in

Je vindt het onvoorstelbaar hemels &  heerlijk om te doen

De Ander geniet er in gelijke mate van als je het doet

Het is absoluut totaal ongeschikt voor de openbare ruimte

Huiswerkopdracht
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Ik wens je alle plezierige 
opwinding die je kunt 

hebben zonder anderen 
en je eigen waardigheid 

te schaden.  

Norbert Elias

U 
i 
t 
d 
a 
g 
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n

S t e u n e n

1) Dominantie 
en botte 

bijlen

2) Niets doen.

3) Toegeven en 
smeren met 

stroopkwasten

4) Winnen

Verbinden 

en Groeien

De  Wãnau als veilige basis:
caring and daring

GroeiAgressie

Depressie
Wanhoop

Waaronder de 
provocatie 

aanpak

De ideale herstelgerichte 
pedagoochelaar

3 sturen2 uitdagen1 ondersteunen
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Een veilige basis

biedt een gevoel van bescherming, veiligheid en zorg. 
(Steunen/ caring)

is een bron van inspiratie en energie voor uitdaging, het 
aangaan van risico’s en het zoeken van nieuwe uitdagingen.

(Uitdaging/daring)

Onze school

biedt iedereen die er leert en werkt een gevoel van 
bescherming, veiligheid en zorg. 

(Steunen)

is een bron van inspiratie en energie voor uitdaging, het 
aangaan van risico’s en het zoeken van nieuwe uitdagingen.

(Uitdaging)

En we zijn bereid de consequenties 
daarvan te aanvaarden.

1 Je prins(es) is 
je gedroomde 

ideaal

2 Het is wat je 
van jezelf aan 

anderen laat zien

4 Je werkt vanuit je 
verstand en handelt 

bewust
10 Je ontvangt 

waardering en bent 
succesvol en dat 
leidt tot promotie

8 Je doet dingen omdat 
het zo hoort en dat geeft 

lage 
verantwoordelijkheid

12 Je eigenwaarde 
leidt je af aan hoe 

anderen over je 
denken

9 en dat 
biedt 

zeker-
heid

3 Je voldoet aan 
verwachtingen van 

anderen.

7 Het gaat om 
prestatie en 
presenteren

11 Falen leidt tot 
teleurstelling en 

schaamte

6 Je werkt 
doelgericht

5 Als begeleider heb 
je meer ervaring en 

wijsheid, je weet 
meer
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En als je in dat 
alles niet slaagt 
slaagt, is er mijn 
mijn boze vloek…

En als je in dat 
alles niet slaagt 
slaagt, is er mijn 
mijn boze vloek…

… en we noemen 
haar Stress 
Burnout of 
Depressie

… en we noemen 
haar Stress 
Burnout of 
Depressie

13 
…spannend,

leuk, onzeker, 
risicovol

1 Je kikker is wie 
je van binnen 

bent

11 Je doet dingen omdat 
jij dat goed vindt en dat 

geeft hoge 
verantwoordelijkheid

6 Je bent 
nieuwsgierig 

verbaasd, open
(Marsiaans)

4 Het gaat om 
voelen, ervaren 

zijn

2 met al je leuke, 
rare, unieke, 

geweldige, eigen 
kwaliteiten en 

ondeugden

7 Je bent een gids die 
het ook niet weet: dom, 

lui en daklos

5) Je bent vrij 
van oordelen

14 Je bent zelf de 
maatstaf voor 

tevredenheid over 
jezelf

8 Je bent 
vrij: 

‘Ik mag…’

9 Het gaat niet om het 
doel, maar om de 

bedoeling van het leven

12 Het leven is 
vallen en 
opstaan…

3 Je werkt 
vanuit je hart en 

je gevoel

10 Je bent 
schaamte-

vrij

Als wij gelukkig zijn, 
vallen alle puzzelstukjes 

op hun plek

OverlevenLeven

De ideale pedagoochelaar
als danser tussen Kikkers en Prinsen
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Werkelijk herstel kan alleen plaatsvinden in de 
vijver.

Het paleis is facilitair ondersteuner
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Voor de tools: bezoek www.herstelrechtinhetonderwijs.nl
Voor de boeken: zoek op internet
Voor contact: info@rigardus.nl of bel +316225 225 65

Heb het goed
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